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Un viaje en equilibrio entre tu mente y cuerpo



Descubre la Armonia Interior en
Nuestro Retiro Nature Yoga Mind

. Te sientes agobiado por el ritmo
frenético de la vida diaria? ;Necesitas
un respiro para reconectar contigo
mismo y encontrar esa paz interior que
tanto anhelas? jNo busques mas! Te
invitamos a un viaje transformador
hacia la serenidad y el equilibrio en

nuestro Retiro Nature Yoga Mind.

. Qué te espera?

Sumérgete en un oasis de tranquilidad
y rejuvenecimiento, rodeado de la
impresionante belleza de la naturaleza
de Cantabria. Nuestro retiro te brinda
un espacio Unico para desconectar del

estrés y reconectar con tu verdadero yo.



cPor qué elegir nuestro Retiro Nature Yoga Mind?

e Experiencia Guiada por Expertos: Nuestros instructores de yoga son

apasionados y altamente experimentados. Te guiaran en cada sesion para

alcanzar niveles mas profundos de conciencia y bienestar.




e Entorno Inspirador: El retiro se lleva a cabo en el Norte de Espana, en

Cantabria, paraiso natural, rodeados de verde, mar, bosques.. La

combinacion perfecta para liberar tensiones y encontrar calma interior.






e Clases de Yoga Personalizadas: Independientemente de tu nivel de experiencia,
nuestras clases de yoga se adaptan a tus necesidades y capacidades. jTodos son
bienvenidos, desde principiantes hasta yoguis experimentados!

e Conexiones Significativas: Conoce a personas afines que comparten tu
busqueda de paz interior y crecimiento personal. Nuestro retiro crea una
comunidad unida que te apoyara en tu camino.

e Sanacion y Relajacion: Aprovecha nuestros talleres de meditacion y terapias

holisticas para liberar tensiones, liberar bloqueos emocionales y revitalizar tu

cuerpo y mente.
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Nutre tu cuerpo con deliciosas comidas preparadas con ingredientes frescos y

saludables. Descubre como una dieta consciente puede transformar tu bienestar

general.






Posada

b

Rural

Hotel

Nuestro

e Alojamiento:

. Desde que entres

te va a atrapar

2]

Caborredondo

an

V4

ividas ser

iones v

las sensaci

o)

vas a sentir su alma

muy especiales.




Tenemos 14 habitaciones con banos y si algo nos emociona, es que disfrutes y
tengas un pedazo de nosotros. Queremos y esperamos que recuerdes este retiro

con gran carino y que quieras volver pronto. Las sensaciones experimentadas

seran muy especiales y todas ellas permaneceran en tu memoria para siempre.







No esperes mas. Tu transformacion comienza ahora.

Reserva tu lugar en nuestro Retiro Nature Yoga Mind y regalate un tiempo de
autocuidado, crecimiento personal y serenidad. Las plazas son limitadas, asi que
asegura tu espacio hoy mismo. jNo te pierdas esta oportunidad Ginica de

encontrar la armonia interior que tanto deseas!

Recuerda, tu bienestar es una inversion para toda la vida.






Nature Yoga Mind

Visitanos:
B® Caborredondo, 81 Orena (Cantabria)
Tel 610462234

info@natureyogamind.com

www.natureyogamind.com



